Pfi exerciciich Karla Satorii v Zelivu v roce 2017 o vnitfnimodlitbé jsem si uvédomil, jak mnoho mi
jesté chybiv pochopenistredovékého mystika sv. Frantiska z Assisi. Vzhledem k tomu, Ze zname jeho
Zivotjenz Zivotopisl psané jeho soucasniky ze 13.stoleti, zndme jen vnéjsiprojevy askutky sv.
Frantiska. sv. FrantiSek se oprostil od mnohavécijeho sou¢asného svéta. To se projeviloivtom, Ze
nezanechal Zadny spis popisujicijeho vnitiniZivot (jako napf. jeho nasledovnik sv. Bonaventura) . O
jehovnitinicesté a Zivotu s Zivym Kristem v ném vime jen par zminek z jeho Utlych rukopist. Ale i
drobné zminky jasné poukazujinajeho velké asilivnitinimodlitby. Z popisu FrantiSkova Zivota vime,
Zevelkouamoznd Zei vétsicast svého frantiskanského Zivota prozil namodlitbach, ato nejcastéji

v poustevndch ao samoté v tichu. Jeho skutky ukazuji, Ze s Kristem denné Zil, komunikoval a snazil

s mu byt nablizku ve vSem, co konal.

Mohou nam pomoci nasi soucasnici, ktefisdilejis Bohem sv(j vnitiniZivot ve 21. stoleti? Urcité ano.
Kristus je totiZ stale tyzZ.

Ndasledujinékteré myslenky, které jsem pochytil ze slov Karla Satorii az jeho knihy Povolanim ¢lovék.
Je vSak také potfeba o mné védét, Ze stavim uz z dfivéjsidoby na zdkladech otce Jeronyma
(trapisticky klaster) aVojtécha Kohudtaa jeho kurzu vnitinimodlitby.

Mym cilem je upozornit nato, Ze nas Frantiskansky Zivot mdvice uhld zplsobu Zivota a také si trochu
povzdychnout nad tim, jak malo mych spolu bratfi a sesterzije vnitfnimodlitbou (alespori z téch co
osobné znam)

Kratka uvaha:

Nejprve pfichazim s myslenkou, Ze ndmi ¢asto zmiflovana frantiskanska chudoba, prostota, misie a
podobné skutky jsou sice velmiuzitecné nastroje k nasemu sjednocenis Bohem, ale jsouto jen
nastroje, nikoliv cil. Sv. FrantiSek Zil pfedevsim svym tUzkym a soukromym vztahem s Kristem JeZiSem
uvnitfsebe aty se pak projevovalitouhou ddvat svétu dobro podle moZnostia pfileZitosti, které mu
sam Zivot pfinesl. Byl PAnem JeZiSem doveden k tomu, aby opustil samotu, poustevny a zaloZil fad.
Pfi dlouhych modlitbach mu byladanav hrubych rysech fehole fadu, nasvé cesté poznal knéznu
Chudobu a pochopil, coje v Zivoté skuteéné dllezité. DlleZitaje jenjednavéc, ekl JeZis (jakatoje
naleznesty sam ve svobodé Bozich déti). Byl vsak také obdarovan vnitinitouhou spojovat svij Zivot
s cirkvi, a to jej uchranilo pred tak Castou herezitéch, co naslouchali hlasu BoZzimu, ale pak sedlina
lep vlastnimoudrosti.

Nemam pfilis Casu, abych vyhledaval citace z jinych souvisejicis Zivotem sv. Frantiska. Tuto praci
pfenechdvam na ¢tenafi.

Blh, ktery touZi se s nami sdilet, umoznit mu Zits ndmi ve vztahu plnym svobody je nascil a byl to i cil
sv. Frantiska z Assisi. Zit sou¢asny Zivot v neustalém a nepretrzité m pfijimani Bozilasky v oprosténosti
od svéta, ale zaroven uprostired svéta ave sluzbé svétu. Takovy zpUsob Zivota vsak nenisnadné najit
a zit. Nakonecsi mlzZzeme vzpomenout jak dlouho anamahavé hledal cestu sv. FrantiSek ajak ¢asto
zabloudil kvili svym vlastnim svobodnym rozhodnutim. MlZeme si vzpomenout, jak tézké to bylo pro
¢leny frantiskanského fadu uz za jeho Zivota.

Frantisek si nakonecvzdy uvédomil, Ze navsech odbockach, ve vSech omylech svéhorozumua
mylného rozhodovani, Zil cely svij Zivot z Boha. Odtud pramenilaijeho schopnost pfijimat zranéni,
bolestanachazeti v jakékoliv obtizné situaci radost z pfitomnosti BoZi, kterou vidél ve slunci i desti,
v bratrechi lidech, které na svych cestach potkaval. Rikal jim dob¥i lidé.



Naudil se neustale pfijimat Ducha Boziho a spolu s nim Zit $tastny Zivot. Na kazdém kroku vnimal, ze
Bah je laska, Blih je Stastny v tom, Ze mlZe rozddavat, davat se nam. Odtud se zrodila krasna pani
Chudoba, kterarika, ze neni dlleZité mit, ale davatse. Ato i v Case bolesti ¢i smrti.

FrantiSek se naudil Zit pfitomnosti. Prozival ji kazdou minutus Bohem. Uvédomoval si, Ze minulost uz
bylaa budoucnost je nezndma. Zit zZivot v pfitomnosti, uz dnes a nyni Zit véénym Zivotem, to byl dar,
ktery obdrzel od Pana. Kdyz Pédna nalezl, uzjej neopustil a byl velmi stastny.

Frantisek nepfitdhl mnoho nasledovnikl svym kazanim, ale pfedevsim svym Zivotem. Kdyz jeho prvni
nasledovnici vidélijeho Zité, skutecné stésti, rozhodli se rozdat vSe co vlastnia chtit uz jentu jedinou
dileZitou véc. Bytse svym Panem, s Kristem JeZiSem. To nebylajen prazdnd gesta, fanaticka
rozhodnuti. Prodali vSe, aby ziskali. Ziskali perlu neskute¢né hodnoty.

Je pravdou, Ze po néjakém case nékteré ucedniky unavilamonoténnost chudoby aZivotav fadu. Ne
kaZzdému se dafilo zajet na hlubinu BoZi moudrosti alasky. Ne kazdy vydrzel lovit na hlubinach vztahu
s trojici BoZzi.

BUh ale nenijenv Uspéchu. V neuspéchu ho ¢asto nehledame. U¢ednici sv. Frantiskase
s neuspéchem nékdy neuméli smifit. Az zpétné neuspéch hodnotime nékdy kladné. Neuspéchy
mohou byt poZzehndnim. Je potfeba hledat vSude boZiobdarovani. Neuved nas do pokuseni.

Bylo potfebase naucitadoraci, kontemplaci, prozivat eucharistii.

(Adorace eucharistie je zpfitomnovanivecere, kalvarie (=proZzivej znovu JeziStv ptibéh nazemi). Ve
svatostanku je Ukryt cely déj mse. Kontemplace je byts Bohem. Obajsme spolu pfitomni. MGzeme se
v tichu na sebe divat).

Rlst v Kristaneninahoda, ale cesta, u¢enise modlitbé. To chapalii prvni ucednici Kristaa proto
prosili: Pane nau¢ nas modlitse. Adorace, kontemplace, eucharistie je vidy trojicnidéj. Jde ovztah. O
to byt soucastitrojicni komunikace. Jde o to naucit se dékovat. Pfi kitu ndm Blh daroval Zivota vse
co mdjeinase. Protonds zrodil. Dékovat a modlit se, znamena hledat BozZiblizkost, nastavit sebe
Bohu. U¢it se modlitbé, a7 se sami staneme modlitbou. Zit vztah s Bohem aZ do té Urovné, kdy uz
nemusime mluvit, ale sta¢ipohledy (viz dlouholeté stastné manzelstvi)

Modlitba je nastroj k nalezeniblizkosti Bozi. Pomaha ndm desifrovat sebe sama, najit kli¢ ke své dusi
a otevfit vratka nasi duse Bohu. Modlitbou procitdme v pfitomnost Bozi. Ty a jd jedno jsme.

Vytrvala vnitfnimodlitba nas nauci umeét se kazdou chvili nastavit blizkosti Bozi, nauci nas naslouchat
tichému hlasu BoZimu a rozpoznavat jej. Byt spolus nim. Jednoduse byt s nim. Obajsme spolu
pfitomni.

Zde je potfebavyzdvihnout Bozidar— rozum. Vnitfnimodlitba nenijen vécemoci, jak nékdy vidime
v rlznych hnutich v cirkvi, ale také zaleZitost rozumu, ktery vSak v tuto chvili nepouzivame k rozliseni
technickych zélezitostisvéta, ale k rozliSovaninadéje. Rozum je mluvéiboha. PoznaniBohaje
projevem inteligence, poznaniBohavede k Zivotu véénému. Zaméstnavejme rozum smérem k Bohu.
Vile, cityarozum jsou dary BoZi.



(Poznamka: vétsinou jsmevsichninauceni rozum pouZivat k rozhodovanive svété, tim, ze
porovnavame vse, cemu jsme se naucili, co vime z praxe, co radi druzi a pak nechdvdme rozum
rozhodnout. Jenze rozum umimnohem a mnohem vice. Umi rozliSovat skutecny cil asmysl naseho
jivota. Zit vé&nym Zivotem v blizkosti BoZi. U7 dnes. Nejvys$ivykon rozumu je Kontemplace.
Rozpoznat krasu je produkt Kontemplace. Rozum Boha zachytiKontemplaci a chce ho a vraci nas ke
svétlu. Tamje bezpedi.)

Modlitba potvrzuje pravo boha na jeho darovani. Dovolujeme mu, aby se namrozdal. Blahoslaveni
chudiv duchu. Je to chudoba, ke které mne pfivede duch. VSe mam od boha. Absolutnizavislost na
Bohu je dokonald svoboda. Dité vSechno mé je tvoje. Toje cilem modlitby, pravé tozil sv. Frantisek.

Modlitba je klicovym bodem viry. Modlitba je dovednost, kterd roste. Modlit se nauci§ modlitbou.
Umoznuje ndmvracet ke svétlu. Vrcholemje, kdyZz se nemodlim, ale jsem modlitbou

(Proto sv. Frantisek necekané nékdy slevil zfeholniho fadu, kde se vyZzadovala chudoba. Neslo totiZ o
chudoujakocil, ale o chudobu jako nastroj k dosazenicile. Vztahus Bohem.)

Neustalé boZidarovaniZivota kazdémuz nas je svétlem pro viru. Blh je stale ve spojeni s tim, co
stvoril (tojsemija), jde o trvaly vztah, je trvale pfitomen, aby jako otec rozdaval. D se fici, ze Jsem
obydlen Bohem. Najednou ho objevim a uvéfim. Zakladem nasiviry je pfitomnost boha ve mné.
HledaniBoha uz je dlisledkem toho, Ze uZ jsi ho nasel a nyni procitnesv jeho davné pfitomnosti.

Kazdy mlze Bozi dar vyuzit. Neni k tomu potrebateologie, vzdélani. Nejde o to nalézt pravdu

(Pravdajako pevny bod se nalézt neda! Nehledej pravdu, ale Pravdu. Cim vice o né&em vis, tim vice
objevujes dalSivztahy mezi tim, co vi$ a co jeSté nevis. Je to nekonecné astejné, jako bys tvrdil, Ze
Boha znds. NakonecmUzes poctivé po celoZivotnim hledanipevného bodu jenfici:, vim, Ze nic
nevim®.)

Jsou chvile, kdy si nevime rady. FrantiSek je mél ¢asto. Proto ¢asto odchazel do ticha poustevny.
Prikazal siticho, oprosténost. A nékdy hledal cestu dlouho.

Nyni se vracim k tomu, jak sv. FrantiSkazname z Zivotopis alegend. Legendy vyzdvihuji pfedevsim
jeho skutky. FrantiSkoviskutky prameniz lasky k Bohu, jsoutedy hodné Ucty a je dobré je znat a je
uziteéné chépat, jak zakladatel radu Zil v praktické m Zivoté. Ob¢as mizemeinéco z jeho skutkl
napodobit. Mysleme vSak nato, Ze i my jsme original, nikoliv kopie nékoho druhého.

Skutky jsou soucasti vztahu s ddvajicim se Bohem uvnitf mé duse. Modlitbai skutky jsou napajeny
stejnou BozZilaskou. Laskaje napft.: Frantiskdv vztah k pfirodé, k lidem, k Bohu.

Laska pramenici ze vztahu s Bohem, je viile konat dobro druhému. Dobro ¢lovéka je byt clovékem.
Jsme povolani ktomu byt lidmi. Dobro pro druhé je nase lidstvi. Lasce k ¢lovéku ik Bohu se musime
ucit, protoze laska nékdy podléhailuzim, laska ¢asto byva motivovana sobectvim (Co zato ziskam ?
Miluji ho, protoZe je hezky. To nenilaska). Laska také vyhdanistrach. Strach je emoce doprovazejici
ohrozeni. Nase strachy ¢asto brani opravdové lasce. RozhodnutiZit ve vztahu s Bohem, tak jak Zil sv.
FrantiSek, bylo je abude vidy doprovdzeno mnohaamnohastrachy.

Laska je Bih. Bh je Laska. Bih vyhanistrach. V modlitbé se strachu zbavujeme.

Nase skutky? Laska nds vede k tomu, abychom davali druhym, co jim patti. Davali druhym s tctou.
Jako jedinci ne jako ¢lovéku z davu lidi. (Promluv s bezdomovcem jako ¢lovékem, misto abys mujen



dal svlij prebytek) Lidé se méni. Nikdy nejsou stejni. Pokazdé znovu davej jako jednotlivci, kterého
touzi$ znat, protoze kazdy dalSiden je onen blizky ¢lovék vjiném stavu nez den predesly. Ani po
padesatiletech nemuZes fici, Zze druhého uz znas. Pozorné ocekavej, jaky je dnes. Pozornost ke
druhym, je odpovéd naotazku, co mam délat, jaké majibyt mé skutky? Laska je pozorna. Jednd

s respektem ke druhému. UmozZni mu, aby zlstal sebou. Aby délal, nacoje zraly. A také my Zijme
podle svych schopnosti, moZnosti. VSe, co déldme nenicilem, ale jen ndstrojem k tomu, abychom
poznali sebe aBoha, ktery v nas prebyva. Nepresvédcujslovy (jen v krajnim pfipadé). Laskaje touha
dét sebe. Ne svdslova. Zij tak, aby z tebe Pan zafil. To je ta nejvétsimisie.

Jak milovat Boha? Milovat Bohaznamena umoznit mu, aby mne miloval. A nebyt nikdy ukoncen,
nebyt pfilepen ale neustdle byt pfitomen bozilasce, neustdle s niputovat. Nezastavit se. Tak jako se
nemame zastavit u Marie a nejituz dal. Marie nas posilam dal k Synu. To je Svatost. FrantiSek nas
posila k Bohu. (Nenapodobuj Frantiska, ale jeho touhu zZit v pfitomnosti Bozi)

Frantisek se nechaval Bohem milovat, a proto svou vili orientoval kjeho dobru.

BUh nam dava Svatého Ducha, abychom opustili mrtvé skutky. Mrtvé skutky nas pronasledujicely
Zivota nastrazujisvljlep, abychom se do néj chytili. Mrtvy skutek miZe byt na prvni pohled velmi
ctihodny, ale zakefné mize blokovat nas Zivot. Chudoba m(ze byt ctihodna, vSsechno rozdat miZe byt
ctihodné, ale mohou to byt za urcitych okolnostijen mrtvé skutky. Mrtvé skutky nas pfipoutavaji

k zemi.

Pozornost vici skutkim ma dvojicharakter. Pozornosti rostu, kdyz jsem pozorny k tomu, co délam,
ale nesmito byt to nejdulezitéjsi. Ale nesmim ke skutku pfilepit veSkerou svou pozornost. Musim
védét procje konam, abych se sjednotil s laskou bohu. Svoboda je toto: postav mne k éemukoliv a
buduto délats laskou kvili Bohu. Ale, kdyZ o to pfijdu, nebude mne to trapit, protoZze mi zlistava
svobodaBozich déti. Jedno kon¢ia druhé nastava. Sv. Frantisek si zachoval radost, zZil kvalitné i

v nouzi a nemocech, v hojnostiizlobé svych bratfi, protoZe si zachoval svoji identitu, protoze se
orientoval naBohaa jeho pfitomnost. Ostatnibylo, skoncilo, ale BoZilaska zstava

Mrtvy skutek je takovy skutek, ktery je sdm sobé smyslem. Ztrata mrtvého skutk(i vede pak ke ztraté
smyslu. Jde oto byt svobodny. Svobodné investovat dobro do svéta. Budme dobfivsudeitam kde
za to nic neni.

Sebevznesenéjsi prace nesmivzit moji svobodu, ¢esta hodnoty. Okradanio svobodu jeidnes
rafinované. Jen se pozorné zamysli pfi vecernim kompletari. Nenechavejme si vzit moznost byt
svobodny k Bohu. Tézisté Zivotaméjme jinde neZz ve svété. Vira nam davasilu obstat. Byt svobodny je
byt Stastny svojiexistenci. | v nestésti se mizeme stat mistry Zivota, budeme-li naslouchat duchu.
(Srovnej s prorokem Habakukem:,, Pockdamv klidu den nestésti. Pfesto budu jdsatvBohu.”) Budeme

Stastnis Bohem.

Jak se divat na mnozstvislovv modlitbé, nadlouhélitanie apod.? Jak se divat na nasi povinnost
Modlitby cirkve? Slova majivyznam. Modliteb je mnoho druhi a vSechny jsou potiebné. Pro
mnozstvislov vsak nebudeme vyslySeni. (MnoZstvislov jako nastroj, nikolivvsak mnoZstvislov
znasehosrdce. ) Jsou chvile, kdy jsem pfi modlitbé hluchy, emoce stéstinebo bolestizastini
pfitomnost Boha, myslenky mi utikaji ¢i pfi modlitbé cirkve se vice soustfedim na jednotu hlasU pfi
nesporach neZ na pfitomnost Bozi. Uz samo uvédoménisi takové situace je rlistem. Nesnaz se proti
ruchim bojovat. Pfijmi je a pak je posli do nebe. Ruchy jenom prochéazejia nemusirusit pfitomnost
bozi. VSe se méniu nas postupné, uéime se vnimat postupné, vse vyzaduje ¢as, vytrvalost.

Vnitfnimodlitbé se nau¢ime jentim, Ze se budeme modlit. To je cely navod.



Ke Stésti staci Blih, jako takovy. Blh hledd v nds partnera, ne loutku. Nemanipuluje s nami. Klade
pred nas naméty, ale rozpoznat co je pro nas, z(stavajenom nanas. BoZi vllije: Miluja délej co
chces. Tim, co sivyberu, vSechnamoje rozhodnutimajirealizovat mé povolanibytbozim obrazem.
Kazdy je origindlnim obrazem.V kazdém ¢lovéku lze spatfit Boha. Sv. FrantiSek malo slovy, ale celym
svym Zivotem ukazal, Ze kazdy ¢lovék (i syn obchodnika) mizZe nalézt v sobé pfitomnost BoZzi.

Bozi déti nejsou vsak détinsti, nejsme lenivymiéekateli, az co nam Bah pridéli. Mame totiz dar, ktery
slibil JeziS. Mame dar Ducha. Ten nas vede k dospélosti, atoi po oklikach, které si sami zvolime atoi
pti tom, kdyZ bloudime. Blih je s nami neustale a neustale nam nabizisebe. Nicmensiho. Opravdu
celéhosebe avsechnocoma jei nase.

Tém, kdo Boha miluji, vSechno pomaha k dobru. Zvyknéme si na Bozi pfitomnost v nds, naslouchejme
jehohlasu, protoZe svoji milostinas zbavi nasich mrtvych skutk(. Vychova nas ve své lasce k Zivotu

véénému. Jsme adoptivnidéti naseho Otce. Jsme bratry JeZiSe Krista. Blih je tu pro nas. Pro mne.
Jsme adoptivniBozidéti.

Vice rozjimejme otom, Ze jimi jsme.
Nebojme se tak velkého daru, ktery je nad nase chapani. Bih v nas. (sv. Pavel:, Kristus v nas“) Jsme

velcitim, Ze dovolujeme Bohu, aby nas obdarovaval. To nam dava vétsichut Zit, a to nam dava i silu
Zit v komunité cirkve, s cirkvi a pro ni.



